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Preparacion para la capacitacion
sobre dialisis peritoneal con lesion
renal aguda

Después de un diagnodstico de lesion renal aguda (LRA), el objetivo principal del equipo de cuidado
es tratar la afeccion que la causo. Algunas personas diagnosticadas con LRA necesitaran dialisis
temporal hasta que la funcion renal vuelva a la normalidad. Si su médico le receta didlisis peritoneal
(DP), se dializara en un centro mientras se capacita para realizar el tratamiento en casa.

Qué esperar de la capacitacion

— Aprendera como realizar la didlisis en casa.

— La capacitacion durara de cinco a ocho dias, divididos en secciones, para que pueda ir a su
propio ritmo.

Qué esperar durante la capacitacion

— Aprenda a completar el tratamiento de manera segura con la ayuda de un cuidador o sin su ayuda.

— Lleve al cuidador a la capacitacion, si decide tener uno.

— Aprenda sobre los tratamientos de DP por intercambio manual o con cicladora.

— Solicite y reciba los suministros para su dialisis en casa.

— Solucione alertas y complicaciones.

— Cuide de su catéter de DP y evite infecciones.

— Acceda a atencion de enfermeria las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, en linea o por
teléfono, en cualquier momento que la necesite.

— Prepare su hogar para el tratamiento con la ayuda de su equipo de cuidado.

— Aprenda a registrar su tratamiento y programe sus visitas semanales en PatientHub.

Lo que debe llevar a la capacitacion

— Traiga sus medicamentos, frascos y el glucometro con los suministros (si corresponde).

— Use ropa comoda y holgada y traiga una manta en caso de que sienta frio.

— Empaque un almuerzo o merienda saludable para mantener la energia y un libro o una tableta
para relajarse.

Queé esperar después de la capacitacion

— Su equipo de cuidado supervisara sus tratamientos en curso utilizando la informacion de
tratamiento que envie a través de PatientHub.

— Usted se reunira con su equipo de cuidado todas las semanas para realizar andlisis de laboratorio
y analizar su proceso de recuperacion.
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